
COMBATE À POBREZA
Uma Freguesia mais Justa
Prioridade ao cuidado dos idosos isolados numa 
Freguesia onde o índice de dependência ronda 
os 40% Propomos Redes de Cuidadores e 
um Gabinete de Apoio a Cuidadores Informais.
Propomos um levantamento das necessidades 
para a resolução de situações de pobreza, 
sem-abrigo e vítimas de violência. Queremos 
um Centro Social nas Instalações do Quartel 
da Rua de Monsanto. Propomos mais 
competências e reforço da verba social 
da Junta na ajuda à população.

HABITAÇÃO DIGNA 
Acessível a todos
No Bairro do Amial Regado e no Carriçal devido 
a obras malconduzidas pela Câmara inúmeras 
casas apresentam infiltrações e humidades. 
O Bloco propõe obras a sério e não apenas 
de fachada. O ATL do Bairro do Regado esteve 
em 2022 na iminência de fechar, estivemos lá e 
exigimos a sua reabertura. Propomos uma Rede 
Pública de Creches e ATL. No Bairro Leonardo 
Coimbra é inaceitável a degradação, infiltrações 
e risco de incêndio dos “blocos da IP/REFER”. 
Propusemos a sua integração no IHRU e o 
recurso ao PRR. Propomos a reabilitação total 
do Leonardo Coimbra e obras urgentes 
no Bairro S. Tomé.

O custo do alojamento estudantil em Paranhos 
atingiu valores insustentáveis e no combate ao 
abuso propomos uma Plataforma Municipal 
para a sua regulação. E porque o Plano Nacional 
de Alojamento no Ensino Superior tem sido 
muito insuficiente propomos mais Residências 
Públicas.

MOBILIDADE E QUALIDADE DE VIDA
Os autocarros atravessam Paranhos com falhas, 
sobrelotação e atrasos (701,702, 600, 305, 
304, 805) Propomos o reforço da rede STCP. 
Propomos a arborização de ruas e para melhor 
mobilidade propomos a colaboração entre Junta 
e Câmara na execução de verdadeiras redes 
cicláveis (ligação Pólo Universitário) e disciplina 
do estacionamento. Propomos planos para 
a R. Faria Guimarães, Amial e  Costa Cabral.

Nos terrenos abandonados da “Charca” ficou 
por cumprir um estádio para o SC Salgueiros. 
Paranhos precisa de Espaços Verdes. Propomos 
um Parque Verde Urbano para os terrenos 
da Charca.

São vários os edifícios públicos ao abandono 
(13ª Esquadra da R Monte dos Burgos, 
Serviços da Seg. Social na R do Campo Lindo) 
Propomos uma Bolsa de edifícios públicos 
para reabilitação. Protestámos contra o fecho 
dos CTT e Finanças que servem Paranhos 
Queremos os Serviços Públicos perto 
das populações.
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por um Porto que existe e resiste

Paranhos



Sérgio Aires
Candidato à Câmara 
Municipal do Porto

Susana Constante Pereira
Candidata à Assembleia 
Municipal do Porto

Pedro 
Figueiredo
Arquiteto/Guia, 
49 anos

Cláudia Valente
Assistente Social, 
43 anos

Amarante 
Abramovici
Doc. do Ensino Sup./
Cineasta, 47 anos

Vitor Teixeira
Assistente 
Operacional, 51 anos

Gil Mota
Assistente 
Operacional, 27 anos

Alda Raimundo
Empregada de 
Limpeza, 45 anos

Iva Bessa
Empregada 
Doméstica, 41 anos

Ruth Sampaio
Doc. Ensino Sup. 
Politécnico, 54 anos

Paulo Ricardo
Téc. de Laboratório, 
62 anos

Micaela Maia
Estudante de 
Psicologia, 22 anos

Carla Cruz
Professora/Artista, 
47 anos

ASSEMBLEIA FREGUESIA

ESTAMOS AQUI

Na lista do Bloco a Paranhos estamos atentos aos 
problemas da Freguesia. A Democracia começa na 
nossa rua! Sempre acompanhámos os problemas da 
Rua de Costa Cabral e face às petições devido aos 
acidentes com crianças reunimos com moradores, 
comerciantes, pais e mães; Propusemos à Câmara e 
Junta um Plano “Costa Cabral mais Pedonal”.  Quere-
mos ruas para viver, prioridade ao peão e aos modos 
suaves de mobilidade!

Nesta lista acreditamos na Participação cidadã 
e na Cultura para todos. Nunca aceitámos a falta 
de equipamentos na Freguesia mais populosa do 
Porto e há muito que lutamos pela reabertura do 
Vale Formoso. Queremos que a população usufrua 
deste Espaço para festas, debates, congressos. 
Vale Formoso Cineteatro para todos!

por um Porto que existe e resiste

No Porto, vota Bloco

ESTAMOS AQUI 
No Porto, o Bloco fez diferença, 
com mais de 120 propostas por clima, 
habitação, cultura e igualdade.
Com Sérgio Aires e com todos os eleitos 
na Assembleia Municipal e Freguesias,
a esquerda tem voz, 
por um Porto que existe e resiste.


