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MOCAO

“Fins de Semana Sem Carros” na Unido de Freguesias

Considerando que:

a)

b)

c)

d)

e)

g)

O espaco publico é um bem comum essencial a qualidade de vida urbana, devendo estar ao servico
das pessoas e das comunidades. No entanto, na cidade do Porto, grande parte deste espacgo
continua dominado pelo automodvel, limitando o seu uso pleno para fins de lazer, convivio,

mobilidade ativa e bem-estar;

O encerramento temporario de algumas ruas ao transito automovel, em determinados periodos do
fim de semana, cria novas oportunidades de usufruto do espago publico por parte da populagdo —
desde brincadeiras ao ar livre e atividades desportivas, até ao simples passeio em seguranga, num

ambiente mais calmo e livre de ruido ou poluicao;

Esta medida reveste-se de particular importancia para as criancgas, que atualmente, por razoes de
segurancga, estdo praticamente impedidas de brincar livremente na rua. O trafego intenso e a
ocupacao excessiva do espago urbano por automdéveis afastaram os mais novos do espago publico,
privando-os da interagdo espontdnea com outras criangas vizinhas e do convivio natural com o seu

bairro;

Cidades de todo o mundo tém implementado com sucesso este tipo de iniciativas, promovendo uma
ocupacao mais saudavel, inclusiva e comunitaria do espaco urbano, a revitalizagdo dos bairros e a

valorizacdo dos modos de vida ativos e sustentdveis, como caminhar e andar de bicicleta;

Esta medida esteve ja prevista no passado recente: em 2020, no contexto da pandemia e das novas
exigéncias de distanciamento fisico e saude publica, a Camara Municipal do Porto solicitou as Juntas
de Freguesia propostas de arruamentos a encerrar ao transito em dias especificos, com o objetivo de

ampliar o espaco publico disponivel para usufruto da populagao;

Mais recentemente, foi o préprio Executivo da nossa Unido de Freguesias que manifestou
publicamente o seu apoio a este tipo de iniciativa, comprometendo-se a defender, junto da Camara

Municipal, o encerramento de alguns arruamentos ao transito, em dias concretos, no seu territério;

A implementacgao regular de “fins de semana sem carros” contribui para uma cidade mais centrada
nas pessoas, devolvendo-lhes o espago publico como lugar de encontro, lazer e bem-estar. Trata-se

de uma medida que beneficiaria particularmente criancas, idosos e pessoas com mobilidade
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reduzida, ao mesmo tempo que reforgaria a ligacao das populagcbes aos seus bairros e o seu sentido

de pertencga.

Assim, a Assembleia da Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, reunida em sessdo

ordindria a 26 de junho de 2025, delibera:

e Apelar a Camara Municipal do Porto que, em articulagio com a Unido de Freguesias, promova a

implementacgdo da iniciativa “Fins de Semana Sem Carros”, prevendo:

a) O encerramento temporario ao transito automdvel de um conjunto de arruamentos
previamente identificados, nas trés freguesias, durante algumas horas aos sabados e/ou

domingos;

b) A utilizagdo desses espacos pela populacdo para atividades de lazer, culturais, desportivas e

de convivéncia comunitaria;

c) A calendarizagdo regular da iniciativa, de forma a criar habitos de ocupacao positiva, inclusiva

e continuada por parte das comunidades locais.

Pelo Bloco de Esquerda,

Pedro Lourenco

(Em caso de aprovagdo, a mogdo deve ser divulgada no site e redes sociais da UFAFDN e remetida para conhecimento das restantes

assembleias de freguesia, Cimara e Assembleia Municipal do Porto)



