
POR UMA FREGUESIA HABITÁVEL
A especulação imobiliária, o turismo desregulado, 
e a falta de alternativas habitacionais realmente 
acessíveis têm tornado o território da nossa União 
de Freguesias cada vez mais difícil para habitar. 
Pelo direito à habitação nesta União de Freguesias, 
propomos:

	↘ 	Promover a habitação pública nos imóveis 
da junta, com custos controlados e preços de 
acordo com os rendimentos e não do mercado 
imobiliário.

	↘ 	O alargamento das zonas de contenção do 
Alojamento Local e a moratória à conversão 
de frações habitacionais em espaços comerciais 
de Alojamento Local.

POR UMA FREGUESIA CUIDADORA
Apesar do elevado número de cuidadores informais 
na nossa União de Freguesias, o apoio da Junta 
ao abrigo do novo estatuto do cuidador informal é 
muito diminuto. Preocupa-nos também a situação 
de isolamento involuntário que muitas e muitos re-
sidentes possam estar a viver, sem o devido acom-
panhamento e apoio. Para melhorar a prestação de 
cuidados na nossa União de Freguesias, propomos:

	↘ 	Concretizar a criação do gabinete de apoio ao 
cuidador informal, proposta apresentada pelo 
Bloco de Esquerda e aprovada em Assembleia 
de Freguesia, mas nunca implementada pelo 
atual executivo. 

	↘ 	Implementar um programa de apoio a pessoas 
em isolamento involuntário que preste apoio 
em processos burocráticos, diálogo com insti-
tuições, pagamento de contas, candidaturas a 
apoios sociais, etc. 

QUALIDADE DE VIDA NO ESPAÇO PÚBLICO
A vivência no espaço público da nossa União 
de Freguesias sofreu transformações abruptas 
na última década. O desleixo no planeamento 
da atividade turística e comercial da cidade tem 
afetado a qualidade de vida no nosso território. 
Para inverter esta tendência, propomos:

	↘ 	Maior rigor e controlo na emissão das licenças 
de ruído e condicionar a atribuição de licenças 
a medidas compensatórias aos moradores. 

	↘ 	Mais e melhores parques infantis nos 
jardins, praças e outros espaços da União 
de Freguesias, bem como a melhoria dos 
espaços verdes, com zonas de descanso e 
descontração, aumentando o número de bancos 
disponíveis, dispensadores de água, etc.

IMIGRAÇÃO E INCLUSÃO
As nossas propostas são para quem cá reside há 
muitos anos, mas também para quem cá chega 
para procurar uma vida melhor e trabalhar, como 
as várias pessoas migrantes que têm chegado nos 
últimos anos. A Junta deve ter um papel ativo no 
apoio à regularização das pessoas migrantes, à sua 
integração e inclusão, combatendo a discriminação 
e desinformação. Iremos defender: 

	↘ 	Que a Junta cumpra a sua obrigação de atribuir 
atestados de residência a quem tem esse 
direito, que foi interrompida pelo atual executivo.

	↘ 	A oferta de aulas de Português para quem 
reside ou trabalha na nossa União de Freguesias.

A U T Á R Q U I C A S  2 0 2 5

I N F O M A I L

ESTAMOS AQUI
por um Porto que existe e resiste

Cedofeita, Sto. Ildefonso, Sé, Miragaia, São Nicolau e Vitória 
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No Porto, vota BlocoSérgio Aires
Candidato à Câmara 
Municipal do Porto

Susana Constante Pereira
Candidata à Assembleia 
Municipal do Porto

Miguel Semedo
Investigador 
Científico, 
 41 anos

Rita Aires
Psicóloga 
Comunitária, 44 anos

Leonor 
Figueiredo 
Produtora Cultural, 
33 anos

Hugo Monteiro 
Professor Ensino 
Superior, 50 anos

Ricardo 
Lafuente
Designer, 41 anos

Maria Augusta 
Montenegro
Cuidadora, 61 anos

Mariana Gil
Estudante, 19 anos

Patrícia 
Monteiro
Programadora 
Informática, 23 anos

José Soeiro
Sociólogo, 41 anos

ASSEMBLEIA FREGUESIA

ESTAMOS AQUI

Nesta lista, temos 27 pessoas de várias 
áreas profissionais (cultura, ciência, 
cuidados, saúde, ensino, entre tantas 
outras) e de idades entre os 19 e os 79 
anos, que nos trazem visões e experiências 
diversas. Mistura a experiência de quem 
já representou o Bloco de Esquerda nesta 
Assembleia de Freguesia com a criatividade 
de quem se junta pela primeira vez para 
ajudar a resolver os problemas da nossa 
União de Freguesias. Nessa diversidade, 
todas têm algo em comum. É gente que 
nas suas vidas, nos seus locais de trabalho, 
nas associações, nos movimentos sociais, 
e em tantos outros locais, defende uma 
sociedade mais justa, democrática, com 
mais igualdade. Para nós, essa luta faz-se 
em todo o lado e também nas assembleias 
de freguesia. 

ESTAMOS AQUI POR UMA 
UNIÃO DE FREGUESIAS 
MAIS DEMOCRÁTICA, 
INCLUSIVA E CUIDADORA

ESTAMOS AQUI 
No Porto, o Bloco fez diferença, 
com mais de 120 propostas por clima, 
habitação, cultura e igualdade.
Com Sérgio Aires e com todos os eleitos 
na Assembleia Municipal e Freguesias,
a esquerda tem voz, 
por um Porto que existe e resiste.

por um Porto que existe e resiste
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